Bajkoterapia to antologia pieknych i madrych bajek dla dzieci,
poradnik dla rodzicow, a przede wszystkim Swietny sposdb na
wspolne spedzenie czasu! To niezwykle historie, ktore
wspierajg i daja poczucie bezpieczenstwa, zawierajg wiele
praktycznych wskazowek iopowiadaja madrze o Swiecie
dzieciecych emocji.

Historia malego dinozaura pokazuje, Ze niepowodzenia
iwpadki to czesS¢ naszego zycia, i Ze pomylki réowniez nas
czegos ucza.

Franek na konkursie rykow

Ze skraju puszczy kto$ obserwowat
okolice. Byt tak dobrze ukryty, ze wsrod
lisci wida¢ bylo prawie wytgcznie jego
wyraziste oczy, ktére przenikliwie
wpatrywaly sie w przestrzen dookota.
Gdyby jakieS zwierze tu podeszto na
pewno  wystraszyloby sie  tego
spojrzenia. Wygladato tak jak gdyby
nalezato do groZnej bestii przyczajone;j
tutaj w poszukiwaniu zdobyczy.

Te oczy nalezaly do Franka - mtodego
dinozaura, Kktory przychodzit w to
miejsce by podglada¢ zwierzeta na rowninie. Nie byt takim zwyktym
dinozaurem - nalezat do gatunku tyranozurus rex. Byly one
najgrozniejszymi i najstraszniejszymi na ziemi. Dorosty tyranozaur siegat
swojg wielka gtowg szczytow najwyzszych drzew. Jego paszcza petna byta
wielkich i ostrych zebow zdolnych przegryz¢ lub nawet potkna¢ w catosci
wiele mniejszych zwierzakéw. Nie na darmo w ich nazwie byto rex, czyli
krol.

Franek byt jeszcze mtodziutki. Stojagc wyprostowany na dwdéch tapach byt
niewiele wyzszy od dorostego cztowieka. Jednak juz teraz od przodu
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gtowy do konca ogona byt dtuzszy od
sporego auta. W kazdym razie od tych
samochodow, ktore spotykato sie jako
rysunki na Scianach jaskin.
Tyranozaury byty wielkimi i groZnymi
drapieznikami, ktore polowaty na inne
zwierzeta. Ale nie Franek. I nie tylko
chodzito o to, ze byt jeszcze maty. On
po prostu wcale nie czul sie taki
grozny jak inne. Gonitwa za zdobycza
nie wydawata mu sie takim dobrym
pomystem, a na mysl o uczestnictwie
w polowaniu dostawat gesiej skorki.

Lubit za to gotowac ze swojg Mama w kuchni. Wynajdowat w lesie
przerdzne rosliny, ktorymi pozniej przyprawiat potrawy tak by jak
najwspanialej smakowaty. To on jako pierwszy znalazt i przyniost liscie
tymianku i posypat nimi pieczen, ktora tak wszystkim smakowata
ostatnim razem. Wszyscy go wtedy bardzo chwalili i gratulowali
pomystowosci. A juz najbardziej uwielbial pieczenie ciast podawanych
podczas najwazniejszych Swigt dinozauréw. Pracowat nad nimi wtedy
dtugo i w skupieniu. Musiaty by¢ one ogromne bo przeciez wielkie
dinozaury potrzebowaty wielkich kawatkéw, by chociaz dobrze poczuc
smak.

Dzisiaj jednak nawet na to nie miat ochoty. Zblizato sie wielkie Swieto, w
ktorym tego lata i on miat wzig¢ udziat. To byl najwazniejszy dzien dla
mtodych tyranozaurow. Podczas Swieta odbywat sie konkurs na
najstraszniejsze gtosy. Wszystkie dorastajace mtode miaty wystgpic
wobec catego stada i zaryczec¢ najgrozniej jak potrafity. Tak zeby caly las
wstrzymat oddech i wstuchat sie wystraszony. Taki to byt egzamin
wejScia w dorostos¢ dla tyranozauréw rexow.

A Franek wcale dobrze nie ryczat. Wtasciwie bat sie nawet dobrze
sprébowac. Co dopiero stojac przed wszystkimi na polanie podczas
wielkiego Swieta. Moze gdyby duzo ¢wiczyt to szto by mu lepiej. Ale jak
tu nawet probowac kiedy dobrze nie wychodzi. Na mys$l o tym az jego
dinozaura skora cierpta mu na karku.
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Byt wieczor, gdy wracat do jaskini po catym dniu. Juz z daleka styszat
swojego Tate, ktdrego glos rozlegat sie po catej okolicy, gdy wotat cos do
Mamy. Spotkat go przy wejsciu do ich jaskini.

- Jak tam? Wszystko gotowe na jutrzejsze Swieto? - spytat Tata

Franek spodziewal sie tego pytania, ale wcale sie na nie nie ucieszyt. Nie
mial nic dobrego do powiedzenia.

- Tak Tato... - powiedziat tylko cicho i
nie podnoszac gtowy.

- Co sie stato? Jutro wielki dzien. Nie
cieszysz sie? - dopytywat sie ojciec

- Ja nie chce wystepowac na dniu
rykow... - odwazyt sie powiedziec. Ja
chyba wcale nie potrafie...

- No co Ty? Kazdy dinozaur potrafi! -
ustyszat w odpowiedzi

- Tobie to tatwo mowic¢! Bo Ty tak wspaniale potrafisz zaryczec! -
wykrzyknat Franek

- Postuchaj synku. MySlisz, Ze jak sie urodzitem to zaraz tak byto?
Oczywiscie, Ze nie. Jak bylem maty to w ogdle mi to nie szto. Kazdy
potrafi rycze¢, ale zeby robic to dobrze to trzeba sporo ¢wiczen.
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Tata usmiechnat sie do swoich wspomnien

— Pamietam jak kiedy$ ukrytem sie w
krzakach przy wodospadzie, by pocwiczyc¢.
Nie chciatem, Zeby kto$ styszat jak prébuje,
bo dobrze mi nie wychodzito. To co z siebie
na poczgtku wydatem bardziej
przypominato skrzeczenie wielkiej zaby...
Styszac to wszystkie zwierzeta z jeziorka
zaczety sie strasznie Smiac. W pierwszej
chwili zmieszatem sie i zawstydzitem, ale po
chwili... zaczatem tez sie Smiac razem z
nimi. Bo ten moj ryk rzeczywiscie byt

bardzo zabawny. A potem jeszcze duzo
czasu na rozne sposoby skrzeczatem, piszczatem, zgrzytatem, buczatem -
za kazdym razem Smiejgac sie gtosno.

— Nikt sie nie rodzi mistrzem rykoéw. Odgtosy, ktore z siebie na poczatku
wydajemy sg zwykle nieudane, a czesto nawet Smieszne. Bawienie sie nimi
pozwolito mi odkry¢ jak to najlepiej robic. Bez tego nie bytbym tak dobry
jak jestem teraz. Tak jak nikt nie nauczy sie chodzi¢ bez wywracania sie na
poczatku.

Franek stuchat tego z otwartymi oczami i rozdziawiong buzig. Do gtowy
mu nie przyszlo, Ze jego Tata nie umial kiedy$ groznie ryczec.
A tymczasem on wspominajgc dawne czasy probowat teraz przypomniec
sobie najzabawniejsze odgtosy. Gdy zaskrzeczat jak Zaba zaczeli sie razem
strasznie Smiac.

— Teraz Ty! Sprobuj wydac z siebie najdziwniejszy gtos jaki Ci sie uda -
powiedziat Tata gdy ztapali oddech.

Franek nadat sie i dmuchnat z catej sity. Zabrzmiato to jak dzwiek, ktory
wydaje ogromniasty bgk. Znowu zaczeli sie razem Smiac. Potem

jeszcze do pdznej nocy siedzieli przed jaskinig i bawili sie potwornie
hatasujac.
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Nastepnego dnia na konkursie wszyscy
byli bardzo spieci i zdenerwowani.
Wszyscy oprécz Frania. Nie umiat co
prawda wydawac najgrozniejszych rykow
w catym stadzie. Ale jak sie bardzo
postarat to przecietnego mrowkojada
mogt wystraszyc. Jednak nie to byto
najwazniejsze. Przede wszystkim potrafit
bawic sie i Smiac z tego co robit. No i
wiedziat, ze jezeli bedzie chcial ¢wiczy¢ to
moze w to by¢ catkiem dobry. Ale
mistrzem przerazajacych gtosow to on i

tak nie chciat zostac.

Kiedy przyszta jego kolej i wystapit... to Smiechu i radosci byto, co nie
miara. Niektorzy, co prawda krzywili sie, ze jak to... to wcale nie s3
straszne ryki i to nie tak powinno by¢. Ale i tamci zaczeli sie w koficu $miac
razem ze wszystkimi. Franek oczywiscie nie wygrat konkursu. Ale i tak
bardzo byt z siebie zadowolony. Mgt teraz trabic i buczec i wydawac takie
odgtosy, jakie chciat. I to niezaleznie od tego, kto to styszati co sobie o tym
mys$lat. Bo najwazniejsze, ze on sam czul, ze co$ fajnego z tego powstaje.
A radosci bylo przy tym tyle, ze brzuchy wszystkich od $miechu bolaty
jeszcze nastepnego dnia. A kiedy$ moze bedzie tez konkurs na pieczenie
ciast. A wtedy to juz nikt nie bedzie miat szans z Frankiem.

Nie przejmuj sie jak cos ci nie wychodzi."

Nie poddawaj sie tatwo, nie zniechecaj.

Podejmuj wyzwania. Nie przejmuj sie porazka. Kazdy z
nas jej czasami doswiadcza.

Baw sie, Smiej z niepowodzen i probuj ponownie. Jutro
bedzie lepiej. Uwierz w siebie. Kazdy ma swoje zalety.
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